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Przedmowa

Potozytem sie spac¢ o 6:30. Nastepnego wieczoru miatem moéwic¢ w Kaliszu
na temat przygotowywania sie do matzernstwa, wiec spedzitem catq noc
na opracowywaniu swojego wystgpienia (moéwitem tam rowniez o

narzeczernstwie).

Sytuacja na swdj sposob zabawna i smutna zarazem, bowiem w gronie
doprawdy licznego audytorium odnalaztem nie wiecej niz 5%
potencjalnych adresatow swojego przestania. Coz, taki jest obraz tej

(czy tylko?) czesci Kosciota.

Pocieszano mnie (cho¢ nie czutem sie smutny), Zze za sprawq radia i
telewizji to przestanie dotrze do szerszego grona mtodych ludzi. Sqdze

jednak, ze jesli nawet, to proporcje nie ulegng radykalnej zmianie.

Z tych rozgtosni wielu ludzi sie smieje i wysuwa wobec nich (czesto
stusznq) krytyke. Utkwito mi w uszach stwierdzenie jednego z biskupow:

»A ktoz inny dzisiaj mowi o tych waznych sprawach?”.

Wieczorem, przy kolacji miatem przyjemnos¢ osobiscie porozmawiac z
ojcem Tadeuszem Rydzykiem. Wspominat ks. Blachnickiego i chwalit jego
dzieto. Powiedziat tez, ze to dobrze, jesli za to, co sie robi, od innych

sie obrywa.

Sylwester Laskowski
Warszawa 4. 04. 2008

© JiM.org.pl. 2008
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Jak to sie zwykle zaczyna?

Chodzenie ze soba rozpoczyna si¢ od momentu podjecia - tak przez
chtopaka jak i przez dziewczyne - zgodnej decyzji bycia razem, decyzji

wtasnie ,,chodzenia ze sobg”.

W praktyce ta decyzja podejmowana, czy raczej wyrazana jest w bardzo
rézny sposob. Osoby bardziej dojrzate i otwarte zwykle wyrazaja te
decyzje (sformutowang czasem w formie prosby) w sposéb werbalny. W
istocie pytanie ze strony chtopaka: ,,Czy zechcesz by¢ moja dziewczyna?”
wyraza juz podjeta przez niego decyzje, by z dziewczyna, do ktoérej te
prosbe/pytanie kieruje wtasnie ,by¢”, wyraza jego che¢ by ,z nig
chodzic”.

Osoby mniej dojrzate lub mniej otwarte rozpoczynaja czasem od
gestow, czy sposobu bycia, ktore wyrazajg ich gotowos¢ do bycia razem,
lub wrecz o tym byciu - czesto na radykalnie zaawansowanym poziomie -
swiadcza. Dopiero po uptywie pewnego czasu, méwig mniej lub bardziej
otwarcie ,,0 co im chodzi” i nazywaja po imieniu to, co juz miedzy nimi

zaistniato.

Bywa, ze stowo potaczone jest z gestem, co z jednej strony wzmacnia
doniostos¢ i site oddziatywania stowa, a zarazem czyni gest

jednoznacznym i zrozumiaty.
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Decyzje o rozpoczeciu chodzenia poprzedza zwykle jakas forma
zachwytu, zauroczenia, zakochania sie w drugiej osobie, jakas forma
fascynacji, ktora przynagla dang osobe do podjecia takiej wtasnie

decyzji.
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Istota chodzenia ze sobg

Co jest istotg okresu ,,chodzenia” i czemu ma ono stuzyc?

Chodzenie to okres, w ktéorym dominuje i jak sie zdaje powinno
dominowa¢ wzajemne poznawanie i uczenie sig¢ siebie dwojga ludzi.
Uwaga zakochanych skupia sie wowczas gtownie na sobie samych. Swiat
zewnetrzny zdaje sie jakby traci¢ na wartosci. Wszystko wokoto staje

sie jakby mniej wazne.

Mtodzi zwykle sg i mysle, ze maja prawo, a moze nawet powinni by¢ - w
najlepszym tego stowa znaczeniu - ,,wpatrzeni w siebie”, ,wpatrzeni w
siebie nawzajem”. Jednym stowem winni sie sobie nawzajem (i sobie

samym) bacznie - czyli trzezwo i z rozwagg - przygladac.

Owo przygladanie sie sobie nie oznacza jednak dokonywania jakiegos
wyrachowanego, petnego dystansu i oziebtosci ogladu drugiej osoby.

Zreszta zdaje sie, ze bytoby to nawet niemozliwe.

Winno mie¢ ono raczej charakter serdecznego, cieptego i petnego
wzajemnego zatroskania ,,rozeznawania, czy dobrze im jest sie ze soba
wigzac”, rozeznawania, czy - jak to sie czasem mowi - ,,s3 dla siebie”,
,Czy bedzie im ze soba dobrze”, innymi stowy winno miec¢ charakter

,rozeznawania wtasnego powotania” w kontekscie bycia z druga osoba.

Czy osoba, z ktorg jestem jest ta, ktorej chce sie oswiadczyd, lub ktorej
oswiadczyny chce przyjac? Czy jestem gotow zaryzykowaé swoje zycie

wiazac sie z nig? Czy moja nadzieja na szczesliwe matzenstwo z ta

© JiM.org.pl. 2008
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konkretna osoba jest uzasadniona? Na czym opieram te nadzieje? Czy
nabieram przekonania, ze matzenstwo jest moim powotaniem? Co mnie

w tym przekonaniu utwierdza?
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Dwa ktopoty

Trudnos¢ tego czasu polega jak sie zdaje gtownie na tym, ze w
poczatkowym okresie, gdy jestesmy zakochani najtrudniej wtasnie o te

trzezwosc¢ oceny.

Zakochanie sie w osobie, ktora to zakochanie odwzajemnia jest
doswiadczeniem niezwykle przyjemnym, o czym doskonale wie kazdy,
kto kiedykolwiek sie zakochat. Im odczuwamy je w sposéb bardziej
przyjemny, tym tatwiej jestesmy sktonni przypisywa¢ dobre cechy

osobie, w ktorej sie zakochalismy.

W koncu przeciez ,,ona nie moze nie by¢ dobra, skoro mysmy sie w niej
zakochali”. To pierwszy z potencjalnych ktopotow i potencjalnych
btedow w ocenie: bedac zakochanymi przeceniamy wartosci i zalety
drugiej osoby.

Drugi ktopot polega na tym, ze bedac zakochanymi tatwo jest nam
przeceni¢ réwniez swoje wtasne sity. | jesli nawet dostrzezemy, ze
osoba, z ktora jesteSmy nie posiada az tak wyraznych zalet, jak bysmy
sobie tego zyczyli, to zdaje sie nam, ze to naszej mitosci bynajmniej nie

szkodzi i ze z pewnosciag bez trudu damy sobie rade.

Szczegolnie niebezpieczne jest tu owe ,,bez trudu”.
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Slepi z wyboru

Zakochanie sie bardzo tatwo staje sie przyczyna ,,zaslepienia”.

Dodatkowy ktopot polega na tym, ze zakochani czesto wcale nie chca
»lepiej widzie¢”. Owo ,zaslepienie” jest bowiem bardzo przyjemne,
natomiast lepsze, bardziej realistyczne widzenie tatwo rodzi
rozczarowanie i stawia w niezbyt wygodnej sytuacji, w ktorej odczuwa
sie koniecznos¢ podjecia wysitku, by o brakach zalet - swoich lub drugiej
osoby - otwarcie powiedziec, przyznac sie do nich, podja¢ wysitek, by je

nadrobi¢ lub zdecydowac sie na rozstanie.

Mitos¢ zakochanych jest czesto Slepa, poniewaz ,.chce” by¢ Slepa,
poniewaz ta Slepota jest przyjemniejsza niz jasne i trzezwe widzenie,

ktore nieuchronnie prowadzi do rozczarowania.

A rozczarowanie to jest tym wieksze i bardziej przykre, im dtuzej owa

»Slepota” trwata i im byta ona gtebsza.

Rozczarowanie druga osoba jest naturalng droga kazdej mitosci
miedzyludzkiej. Jest wyrazem swoistej tesknoty za ideatem, ktorym
zaden cztowiek nigdy nie bedzie. Jest wyrazem tesknoty za petnia,
ktorej zaden cztowiek da¢ nie moze. Jest tesknotg za pieknem, ktore

rozlane jest na wielu twarzach.

Im szybciej mitos¢ przedrze sie przez ré6zowe okulary zakochania tym
lepiej. Tym mniejsze bedzie rozczarowanie i tym mniej zmarnowanego

czasu na zycie w nierealnym $wiecie wtasnych wyobrazen.

) <> Jas i Matgosia — serwis dla zakochanych,
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Mitos¢ musi by¢ trzezwa. By kochac konkretng osobe, nie zas jedynie
swoje wtasne wyobrazenia na jej temat, trzeba te osobe poznac, trzeba

widziec ja w sposob jasny, prawdziwy i catosciowy.

<> Jas i Matgosia — serwis dla zakochanych,
@ kochajacych i czekajacych na mitos¢
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Po co jest zakochanie?

Wszyscy chyba wiedza (cho¢ nie wszyscy chca wiedziec), ze stan
zakochania, oczarowania druga osoba wczesniej czy pozniej przemija.
Niektorzy mowia, ze wtasnie dopiero wtedy, rozpoczyna sie czas na
prawdziwa mitosc, bo dopiero wowczas widzi sie druga osobe taka, jaka

jest.

Inni natomiast sa zdania, ze wtedy wtasnie mitos¢ sie konczy. Pierwsi
wiedza, ze mitos¢ zalezna jest od decyzji ludzkiej. Drudzy sadza, ze
mitos¢ przychodzi i odchodzi niezaleznie od nich. Od pogladu, czy raczej
wiedzy lub jej braku na temat tego czym mitos¢ jest, zalezy to, jak

przezywac sie bedzie okres zakochania.

Jesli cztowiek wie, ze mitos¢ to troska o rozwoj, szczescie i dobro
drugiej osoby, wéwczas wykorzysta stan zakochania jako naturalna
energie, szczegolng motywacje do przemiany siebie i nadania
wtasciwego kierunku i impetu w rozwoju zwiazku, ktéry tworzy.
Zakochanie to ogromna sita, ktéora mozna wykorzysta¢ na stuzbe

mitosci!

Cztowiek zakochany czesto gotow jest zycie oddawac za drugg osobe (a
przynajmniej tak mu sie wydaje). W takim stanie tatwiej podjac trud
pracy nad soba, tatwiej o konkretne i zdecydowane dziatania, ktoére

moga uczynic nas lepszymi i bardziej zdolnymi do ofiarnej mitosci.

Jesli jednak cztowiek sadzi, ze mitos¢ to jedynie stan uczuciowego

poruszenia, oczarowania drugim cztowiekiem, wowczas - chocby

) <> Jas i Matgosia — serwis dla zakochanych,
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nieswiadomie - potraktuje zakochanie jedynie jako S$rodek do
dostarczenia sobie emocjonalnej lub zmystowej przyjemnosci.
Romantycznosc¢ jaka zwykle temu towarzyszy ,,upija” do tego stopnia, a
zarazem smakuje tak bardzo, ze o trzezwosci patrzenia, bacznym

przygladaniu sie sobie i rzetelnym rozeznawaniu rzadko moze by¢ mowa.

W takim stanie zakochani nie ,,wpatruja sie w siebie”, bowiem siebie tak
naprawde nie widza (pomijajac rzecz jasna cielesna strone cztowieka).
Wpatruja sie raczej we wtasne ideaty, w ktére probuja przystroic
osoby, w ktorych sie zakochaty. Zakochanie, zamiast energia stuzaca do
nadania impetu w rozwoju zwiazku, zamiast zrodtem wzmozonej
wewnetrznej dyscypliny, staje sie wowczas tania pozywka dla uczuc i

ciata.
Jak doswiadczenie pokazuje, tej pozywki na dtugo niestety nie starcza.

Stopniowo przemijajace zakochanie systematycznie odstania prawde o
zaangazowanych w zwiazek osobach oraz prawde o kondycji ich
wzajemnej relacji. Wida¢ tez wodwczas coraz wyrazniej, jak wiele
wysitku nalezy jeszcze wtozyc, aby relacja ta w dtugiej perspektywie
mogta uktadac sie dobrze, aby byta wzajemnie uszczesliwiajaca. Widac,

jak wiele wysitku trzeba wtozy¢ w prace nad sobg samym.

Niestety, nie bedac juz zakochanym tego wysitku podejmowac sie juz

nie chce.

Zakochanie jest doskonatym stanem na podjecie pracy nad soba.
Kochana osoba staje sie wowczas przewodnim motywem, inspiracja do
umacniania wewnetrznej dyscypliny, niezbednej do rozwoju mitosci w

dtuzszym okresie.

) <> Jas i Matgosia — serwis dla zakochanych,
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Wtasnie wtedy, gdy jest sie zakochanym powinno sie zajac
najtrudniejszymi sprawami, najwiekszymi przeszkodami w rozwoju
mitosci, najwiekszymi wadami swoimi i drugiej osoby. W stanie
zakochania te przemiany przyjda o wiele tatwiej i chetniej je sie

podejmie.

Ci jednak, ktorzy decyduja sie przezyc czas zakochania na poszukiwaniu
kolejnych ekscytujacych i romantycznych doswiadczen - przychodzacych
w tym okresie niezwykle tatwo - ostabiajg swoj potencjat zdolny stuzyc
im w przysztosci. Bowiem wewnetrzna dyscyplina rodzi sie z
zakochania tylko w poczatkowej fazie bycia razem. Potem moze byc

juz tylko odwrotnie: to wewnetrzna dyscyplina rodzi zakochanie.

) <> Jas i Matgosia — serwis dla zakochanych,
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Go! Go! Go!

By¢ moze nie przypadkiem ow czas od decyzji stworzenia z druga osoba
zwiazku do czasu narzeczenstwa okresla sie mianem ,,chodzenia”.
Czasem mowi sie, ze ktos z kims$ po prostu ,,jest”. To pierwsze okreslenie

- ,chodzenie” - wydaje mi si¢ jednak bardziej trafne.

Cztowiek, dopoki zyje na ziemi tak naprawde nigdy nie ,,jest”. Tylko Bog
»jest”. Cztowiek zas ,staje sie”. Cztowiek jest w ruchu. Jego bytowanie
ma charakter ,,przygodny” (a przynajmniej w znaczacej jego czesci).
Cztowiek stale ,jest w ruchu”, zmienia sie, przeksztatca, dokads
zmierza. Cztowiek to byt dynamiczny. Dlatego trafne wydaje mi sie to

okreslenie: ,,chodzi¢ ze sobg”.

W kontekscie okresu od decyzji rozpoczecia zwiazku do narzeczenstwa,
ktorego istota jest wzajemne ,przygladanie” sie sobie, ,poznawanie
sie”, mimo wszystko mogtoby sie wydawac, ze okreslenie ,,chodzi¢ ze
soba” nie jest zbyt trafne. Juz bardziej nalezatoby nazwac¢ w ten sposéb
okres narzeczenstwa, kiedy to para zaczyna wspolnie dziatad,
bezpoérednio przygotowywaé sie do matzenstwa'. Wtedy, jak sie zdaje

naprawde beda w ruchu (niejednokrotnie bardzo pospiesznym).

! Wiecej na ten temat pisze w ebooku: ,,Matzenskie Seminarium - Narzeczenstwo”.

© JiM.org.pl. 2008
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Mimo to ,,chodzeniem” okresla sie zwykle 6w pierwszy etap wspolnej
drogi. Jesli wiec to okreslenie, ,,chodzi¢ ze sobg” faktycznie jest trafnie
dobrane, to nalezy stwierdzi¢, ze i owo ,,przygladanie sie sobie”, owo
,rozeznawanie”, ktore jest istota tego czasu winno dokonywac sie w

ruchu, w drodze.

Zakochani wini sie sobie przyglada¢ nie koniecznie, a juz na pewno nie
tylko: stojac, siedzac, czy lezac naprzeciwko siebie. Wini sie sobie
przygladac ,,idac”, bedac w ruchu, robiac cos, zmierzajac do jakiegos

celu, realizujac go. Wtedy tak naprawde tylko beda ,,chodzili”.

Wtedy tez tak naprawde beda siebie poznawali. Prawda o mnie i o Tobie
jest ztozona. Na swoj sposob jestesmy inni w réznych sytuacjach. Rézne
sytuacje bowiem uaktywniaja rozne nasze cechy. A je wtasnie trzeba

poznawac.

Dlatego trzeba ,,by¢ w ruchu”, ,,chodzi¢ ze sobg”. Nie madrze postepuja

Ci, ktorzy postanawiaja ,,przespac” ten czas.

) <> Jas i Matgosia — serwis dla zakochanych,
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Quo Vadis?

No wtasnie. Skoro chodzenie zostato nazwane chodzeniem, to warto
sobie to pytanie postawic: ,,A dokad to sie Panstwo wybieraja?”, ,,Dokad
zamierzacie dotrzec?”, ,Jak chcecie tam dotrzec?”, ,,Co robicie, by tam

dotrzec?” i wreszcie ,,Kiedy zamierzacie tam dotrze¢?”.

Rozsadek nakazuje na te pytania da¢ konkretna odpowiedz (chocby

jedynie sobie samym).

Decyzja, by sie z kim$ zwiazac, by zacza¢ z kims$ chodzi¢ nie moze byc
jedynie decyzja, by razem ,,by¢”. Musi, powinna by¢ decyzja okreslajaca

kierunek i cel.

Chodzi¢ mozna w koétko. Mozna tez chodzi¢ ,,gdzies tam” - razu tu, a raz
tam. Dobrzy stratedzy wiedza jednak, ze osiaga sie to, co sie chce. A

jak nie wiesz, czego chcesz, to i nie wiesz co osiagniesz.

Wtedy wszystko jest sukcesem, a zarazem nic nim nie jest. Miejsce
zaplanowanego i ukierunkowanego rozwoju zajmuje chaotyczny rozrost.

Brawa bija gdziekolwiek, za cokolwiek i... jakkolwiek.

Chodzenie nie jest celem samym w sobie. Zawsze chodzi sie ,,po cos” i

,gdzies”.

© JiM.org.pl. 2008
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Tylko dla wnikliwych

Czy kazde ,,chodzenie” jest rownie dobre?

Odpowiedz na to pytanie zalezy od tego, jaki postawiono sobie cel.
Tylko w kontekscie okreslonego celu mozna okresli¢, czy to, co sie
robi, sprzyja jego osiagnieciu, czy tez od niego oddala. Mozna wiec
powiedzie¢, ze rdézne sposoby czy kierunki chodzenia beda dobre w

kontekscie roznych celow.

W ocenie chodzenia pozostajemy wiec ciagle na ptaszczyznie
wzglednosci: ocena chodzenia jest wzgledna, bo zalezy od celu, jaki
zostat wyznaczony. Jesli chcesz dojs¢ na szczyt, musisz zasadniczo
kierowac sie w gore. Jesli chcesz zejs¢ do doliny, musisz zasadniczo
kierowac sie w dot. ,,Czy chodzenie w gore jest dobre?” Odpowiedz: to

zalezy, gdzie chcesz dojsc.

Te spostrzezenia kaza nam postawi¢ kolejne pytanie: ,,Czy kazdy cel jest

réwnie dobry?”.

Wolnos¢ cztowieka zaktada mozliwos¢ wyboru, a wiec i mozliwosc
formutowania celu. Warto zauwazy¢, ze cho¢ mamy moc formutowac
cel, wybiera¢c go w sposéb wolny, to nie mamy mocy nada¢ mu

obiektywnej wartosci.

Moge wybra¢ muzyke, jakiej bede stuchat. Nie moge jednak sprawi¢, by
muzyka, ktoérej stucham stata sie przez sam fakt, ze ja wybratem

bardziej wartosciowa. A nie kazda muzyka jest jednakowo wartosciowa

) <> Jas i Matgosia — serwis dla zakochanych,
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Nawet najlepszy szlagier Disco Polo w najmniejszym stopniu nie
dorownuje najmniejszemu z dziet Mozarta. Osobng rzecza jest, dlaczego

nie wszyscy podzielaja ten poglad.

To, o czym tu moéwimy to w istocie niezwykle istotny problem istnienia
badz nieistnienia obiektywnej hierarchii wartosci. Jesli taka hierarchia
istnieje, to nalezy stwierdzi¢, ze nie wszystkie wartosci sa jednakowo
wazne, nie wszystkie sa w jednakowym stopniu warte, by je realizowac
(i nie jest to juz wowczas kwestia jedynie subiektywnej oceny). Wowczas

nie kazdy cel jest jednakowo dobry.

Cel, ktory ukierunkowuje na warto$¢ obiektywnie wyzsza, jest
obiektywnie lepszy od celu ukierunkowujacego na wartos¢ obiektywnie
nizsza. A stad wynika, ze i dazenie do realizacji celu obiektywnie
lepszego jest obiektywnie lepsze niz dazenie do celu obiektywnie

gorszego. (Prosze, miej cierpliwos¢ dla tych wywodow).

Z poziomu celow, tatwo przeniesc sie na poziom ich realizacji. Jesli nie
kazdy cel jest jednakowo dobry, to i nie kazde ,chodzenie” jest
jednakowo dobre. Scilej moéwiac, majac prawo obiektywnie
porownywac cele, mamy tez prawo obiektywnie porownywac dziatania,

ktore zmierzaja do ich realizacji.

Twoje ,,chodzenie” moze w idealny sposob stuzy¢ realizacji celu, jaki
sobie wyznaczytes. W sensie wzglednym, bedzie wiec ono dobre,
najlepsze, bo dobrze, najlepiej (idealnie) sprzyja realizacji tego celu. W
sensie obiektywnym bedzie ono jednak dobre jedynie wowczas, gdy sam

cel, ktory sobie wyznaczytes bedzie dobry.
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Inaczej mowiac, Twoje ,,chodzenie” jest obiektywnie dobre tylko i

wytacznie wowczas, gdy w dobry sposéb stuzy realizacji dobrego celu.
Ale czy istnieje obiektywna hierarchia wartosci?

Kazdy, kto zapoznat sie chocby odrobine z teorig analizy
wielokryterialnej zawaha si¢ przed daniem pozytywnej odpowiedzi (nie
bede juz ttumaczyt dlaczego). Warto wiec do problemu podejs¢ od
drugiej strony. Co wynika z zatozenia, ze obiektywna hierarchia

wartosci nie istnieje?

Jesli nie istnieje obiektywna hierarchia wartosci (tworzaca chocby
jedynie porzadek czesciowy), to kazdy cel (dostownie kazdy!) jest
jednakowo dobry (spece od analizy wielokryterialnej powiedzieliby -
indyferentny lub nieporownywalny). A jesli tak, to jestesmy skazani
akceptowac i traktowac wszystkie postawy ludzkie jako tak samo dobre

(ewentualnie odmawiac ludziom mozliwosci ich poréwnywania).

Czy rozumiesz do czego to prowadzi? Nie wazne jest czy dajesz, czy
zabierasz. Nie wazne jest czy tworzysz, czy niszczysz. Nie wazne jest czy

rodzisz czy... zabijasz.

Matzenstwo staje wowczas na rowni ze zwiazkiem homoseksualnym,
relacja mitosci na rowni z relacja sado-masochistyczng, czutos¢ na rowni

z kazirodztwem, a Jan Pawet Il na réwni... z Adolfem Hitlerem!

Nie wiem jak Ty, ale ja (spec od analizy wielokryterialnej) na to sie nie

moge zgodzic.
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Rozstrzygajqgca decyzja

Trzeba sie z tym momentem liczy¢. Trzeba sie do niego przygotowywac.
Trzeba mie¢ swiadomos¢, ze on powinien nastgpi¢. Trzeba w jego
Swietle ksztattowa¢ swoje obecne bycie razem, swoje wspolne

,,chodzenie”. Ow moment jest wtasnie celem.

Znam osobiscie mtodzienca, ktory powiedziat kiedys swojej dziewczynie:
»,La pot roku, 26. czerwca 2003 roku - oswiadcze Ci sie... albo sie

rozstaniemy.”

Tajemnica niech pozostanie co owego dnia zrobit :)
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