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Ja� i Małgosia – serwis dla zakochanych,  

kochaj�cych i czekaj�cych na miło�� 
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Nad tym pytaniem: "Dlaczego warto czeka� ze współ�yciem seksualnym do �lubu?" zastanawiałem si� ju� 
dawno temu. To, co tu napisałem, dwana�cie zwi�złych argumentów, jest kwintesencj� tych przemy�le�. 
Dotycz� one mnie samego, moich młodzie�czych oraz ju� m�skich pragnie�. Dlatego te� u�ywam słowa 
"chciałbym". Je�li tylko odnajdziesz si� w tym, co tak bardzo jest moje, to �miało mo�esz z tego skorzysta�.  
 

1. Chciałbym aby moja �ona była dziewic�. Chc� równie� dla niej dziewiczym si� 
zachowa�. Chc� by noc po�lubna była prawdziwie czasem spełnienia t�sknoty, a nie cho�by 
najurodziwszym, ale kolejnym razem. Chc� uchroni� si� od jakichkolwiek do�wiadcze�, 
którymi nie b�d� mógł si� w przyszło�ci dzieli�, z T�, która b�dzie moj� �on�. 

2. Nie chc� zarazi� si� �adn� chorob� przenoszon� drog� płciow�. Opryszczka, syfilis, 
chlamydia, stany zapalne i rak narz�dów płciowych, rze��czka, bezpłodno��, AIDS i wiele 
innych dorodnych owoców "bezpiecznego seksu" nie s� zarezerwowane jedynie dla 
bezdomnych, alkoholików, narkomanów, prostytutek czy niesfornych turystów w obcych 
krajach. 

3. Chciałbym mie� zaufanie do swojej dziewczyny, a kiedy� �ony, �e mnie nie zdradzi. 
Chc� równie� by mnie takim zaufaniem darzyła, by nie było chorej zazdro�ci gdy b�d� miał 
kontakt z innymi dziewczynami. Chc� aby moja tera�niejszo��, stała si� kiedy� przeszło�ci�, 
która b�dzie pozytywnie �wiadczyła o mnie. Chc� zostawia� za sob� takie �lady, których nie 
b�d� chciał w przyszło�ci zaciera�. Wiem, �e czas czekania, to czas budowania własnej 
wiarygodno�ci i zaufania, które w przyszło�ci wielokrotnie b�d� bardzo przydatne. Nie chc� 
zaprzeda� owoców tego czasu za cen� chwilowej przyjemno�ci. 

4. Chc� by� panem swojego ciała, bym mógł kiedy� spokojnie przytuli� dorastaj�c� córk�, 
teraz siostr�, czy te� inn� blisk� mi dziewczyn�, równie� bym nie musiał spa� w oddzielnym 
łó�ku, gdy współ�ycie z �on� b�dzie niewskazane. Teraz, gdy ci�gle czekam, jest najlepsza 
sposobno�� ku temu, by uczy� si� nad sob� panowa� i móc robi� to, co si� chce, a nie to, co 
si� zachce. Chc� uczyni� dar ze swej seksualno�ci, który ofiaruj� swojej przyszłej �onie. 

5. Chc� wyrobi� w sobie nawyki i zasady, które pozwol� mi by� w pełni spontanicznym, a 
nie b�d� budzi� niepokoju w dziewczynach, a w szczególno�ci w mojej dziewczynie, a 
kiedy� �onie. Pozwoli mi to zachowa� poczucie wolno�ci i swobody, b�d�c jednocze�nie 
zwi�zanym z konkretn� osob�. To jak teraz �yj� wpływa na to kim si� staj�. 

6. Chc� by matk� moich dzieci była moja �ona. Nie chc� mie� dziecka z nie swoj� �on�. 
Nie chc� równie� �eni� si� z dziewczyn� tylko dlatego, �e jest ze mn� w ci��y. Chc� by� 
ojcem z wyboru, a nie z konieczno�ci. Chc� sobie �on� wybra� a nie j� „wylosowa�”. Chc� 
by moja przyszła �ona mogła nacieszy� si� najpierw byciem tylko �on�, nim stanie si� 
matk�, a moje dzieci miały ciepły, bezpieczny i co najwa�niejsze - niepodzielony dom. 

7. Chc� by� bohaterem dla swoich dzieci. Chc� móc szczerze i uczciwie opowiada� im o 
moich młodzie�czych kontaktach z dziewczynami. Chc� równie� by, moja �ona słysz�c to 
mogła by� dumna i zadowolona ze mnie. Chc� uprzedzi� ich kolegów i jako pierwszy 
opowiedzie� im o tym, czym jest seks. Chc� móc by� wobec nich w tej kwestii maksymalnie 
przejrzysty. 
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8. Chc� mie� przyjaciół w�ród dziewcz�t. Chc� budowa� w sobie szacunek dla dziewcz�t 
i czysty podziw dla pi�kna ich ciała i osobowo�ci. Chc� by relacje z dziewcz�tami, które teraz 
tworz� �wiadczyły pozytywnie o mnie, buduj�c zaufanie jakim darzy� mnie b�dzie mogła 
moja przyszła �ona. Wiem, �e to jak bliskie relacje z dziewcz�tami b�d� mógł w przyszło�ci 
utrzymywa�, jest bezpo�rednio uzale�nione od tego, jak mocno przestrzegam i broni� zasad 
czysto�ci. Inaczej mówi�c dopuszczalna przez �on� za�yło�� relacji przyjacielskich, jest 
uwarunkowana zaufaniem, jakie m�� budował w najbardziej kusz�cych chwilach okresu ich 
narzecze�stwa. Spokojna jest dziewczyna o wierno�� chłopaka, który potrafi czeka�. Chc� to 
mie� stale na uwadze. Co wi�cej, chc� aby moja �ona była moim przyjacielem. Je�li to 
mo�liwe - najlepszym przyjacielem. Wła�nie ze wzgl�du na rozwój tej przyja�ni chc� 
poczeka� ze współ�yciem seksualnym. 

8. Chc� by moi kumple i mój brat mieli pewno��, �e b�d� fair w stosunku do nich i ich 
dziewczyn. Chc� móc tak samo dobrze, jak bawi� si� teraz z nimi, móc w przyszło�ci bawi� 
si� równie� z ich �onami. Wiem, �e ich zaufanie do mnie zale�y bezpo�rednio od tego, jak 
teraz traktuj� dziewcz�ta. Chciałbym tak�e, aby si� dobrze czuli w towarzystwie moim i mojej 
dziewczyny i dlatego mam zamiar powstrzymywa� si� od okazywania gestów, które mogłyby 
wprowadza� ich w zakłopotanie. Chc� tworzy� grupy przyjaciół oparte na szacunku i 
wzajemnym zaufaniu, bez po�redników i kontrolerów sytuacji. 

10. Chc� prowadzi� radosne i ciepłe, pełne troski i oddania, oraz płomienne i bez 
niepokojów �ycie seksualne z własn� �on�. Wiem, �e z nikim jak z �on�. Ze wzgl�du na 
rado�� płyn�c� z mo�liwo�ci bycia w pełni otwartym, braku konieczno�ci udawania i 
tuszowania do�wiadcze� z przeszło�ci, ze wzgl�du na przyszł� jedno�� bez tajemnic i 
białych plam przeszło�ci, ze wzgl�du na miło�� do kobiety, któr� (daj Bo�e) kiedy� po�lubi�, 
dzi� chc� czeka� i modlił si� b�d� wieczorem, bym jutro tak�e tego gor�co zapragn�ł. 

11. Je�li miałbym si� nigdy nie o�eni�, chc� aby moja wstrzemi��liwo�� seksualna była 
wsparciem i umocnieniem dla moich kolegów i brata w sytuacji, gdyby znale�li si� kiedy� 
przez dłu�szy czas gdzie� z daleka od swoich �on. Bez seksu mo�na �y� i mie� si� 
naprawd� wy�mienicie. Dwadzie�cia par� lat praktyki du�o mnie ju� w tej kwestii nauczyły. 
Nauczyły mnie tak�e, i� tak naprawd� to nie mo�na �y� bez miło�ci. Miło�ci, która szczyci si� 
z tego, �e j� bez niepotrzebnego umniejszania i bagatelizowania nazywaj� cz�sto tak po 
prostu i zwyczajnie - bratersk�. 

12. Bóg mówi, �e czeka� jest dobrze. Ten który mnie stworzył, wie najlepiej co prawdziwie 
szcz��cie w �yciu mi przyniesie. Wierz�, �e On mnie nie zawiedzie. W ko�cu jest Prawd� i 
nie robi głupich numerów. 

Gdyby� kiedy� poczuł, �e w tej wojnie o czysto�� wszyscy towarzysze broni opu�cili 
ciebie; gdyby zdawało ci si�, ze cały �wiat tonie w morzu rozpusty i seksualnego 
rozpasania; gdyby wszystkie autorytety upadły, a ideały zostały sprzedane, a Ty, mimo 
wszystko, cho�by resztk� sił, ci�gle jeszcze b�dziesz chciał broni� swoich zasad, to 
pami�taj, nie jeste� sam, ja te� czekam. Módlmy si� za siebie nawzajem, by�my mogli 
kiedy� z dum� i satysfakcj� powiedzie�, �e bieg uko�czyli�my, czysto�ci ustrzegli�my, a 
teraz czas nam odbiera� wieniec chwały i zwyci�stwa. 

Sylwester Laskowski1 
                                                 
1 Słowa te, w nieco krótszej formie napisałem 11. pa�dziernika 1996 roku w li�cie do swojej  młodszej siostry. Około osiem lat 
pó�niej o�eniłem si�. Dzi�, po dwunastu laty od tamtej sytuacji, b�d�c ju� i m��em i ojcem z całym przekonaniem potwierdzam 
słuszno�� kierunku, jaki owe słowa wyznaczyły. Warto, naprawd� warto… 


